Instrukcja po zakupie Analizy Sylwetki

Zrob te kroki, zebym mogt przygotowac dla Ciebie indywidualna analize.

Wazne: W paczce po zakupie znajdziesz formularz do uzupetnienia. Gtéwna wersja to formularz
HTML. Jesdli nie mozesz go otworzy¢ albo nie dziata zapis do PDF, uzyj wersji Word / DOCX.

Co zrobi¢ po zakupie?

Otworz formularz do Analizy Sylwetki

Najpierw sprobuj otworzy¢ formularz w wersji HTML. Najlepiej zrobi¢ to na
komputerze w przegladarce Google Chrome albo Microsoft Edge.

Po uzupetnieniu kliknij ,Zapisz formularz jako PDF". Otworzy sie okno

drukowania. W miejscu wyboru drukarki wybierz ,,Zapisz jako PDF", zapisz plik i
odeslij go mailem.

Jesli formularz HTML nie dziata, uzyj wersji Word / DOCX

Jesli formularz HTML nie otwiera sie poprawnie, przycisk zapisu PDF nie dziata
albo nie mozesz zapisa¢ pliku, otwérz drugi plik: formularz w wersji Word / DOCX.
Uzupetnij formularz, zapisz plik i odeslij mi go mailem.
Mozesz odesta¢ go jako plik Word / DOCX albo zapisac jako PDF.

Microsoft Word

LibreOffice

Dokumenty Google

inny program do edycji tekstu

Przygotuj zdjecia | wideo aktualnej sylwetki

Do analizy potrzebuje zdjec | wideo aktualnej sylwetki. Najlepiej w bieliznie, stroju
sportowym albo obcistym ubraniu. Bez pozowania, bez napinania i bez filtrow.
zdjecie przodem
zdjecie bokiem
zdjecie tytem
krotkie wideo sylwetki
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Dotacz 1-2 zdjecia sylwetki celu

Moga to byc¢ screeny z Instagrama, Pinteresta albo zdjecia sylwetki, do ktorej
chciatabys dazyc.

To nie znaczy, ze Twoje ciato ma wygladac identycznie. Chodzi o kierunek, ktory
Ci sie podoba: mniej brzucha, wieksze posladki, smuklejsza sylwetka, bardziej
sportowa forma albo lepsze proporcje.

Wyslij wszystko w jednej wiadomosci mailowej

Do maila zatacz:

e uzupetniony formularz HTML zapisany jako PDF albo uzupetniony formularz
Word / DOCX

e zdjecia/wideo aktualnej sylwetki

e 1-2 zdjecia sylwetki celu

WYyslij materialy na adres:

Jesli nie mozesz zaznaczy¢ pol w pliku Word

Jesli w wersji Word nie mozesz zaznaczy¢ pol wyboru, zaznacz odpowiedzi w inny sposob, na
przyktad:

o podkresl wybrang odpowiedz,

e zaznacz ja innym kolorem,

e pogrub ja,
e dopisz obok odpowiedzi ,TAK".

Najwazniejsze, zebym widziat, ktoére odpowiedzi wybierasz.
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Kiedy otrzymasz analize?

Analize otrzymasz mailowo w ciggu 7 dni roboczych od momentu, gdy dostane komplet
materiatow.

Jesli czegos bedzie brakowato, odezwe sie i poprosze o dostanie brakujacych informacji.

Prywatnosé: Zdjecia i materiaty sg potrzebne tylko do przygotowania analizy. Nie beda nigdzie
publikowane bez Twojej zgody.

Przypomnienie: Formularz nie wysyta danych automatycznie. Po uzupetnieniu musisz zapisac
plik i wysta¢ go do mnie mailem razem ze zdjeciami/wideo sylwetki oraz zdjeciami celu.
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