METAMORFOZA ONLINE

Zasady wspotpracy

1. Czas trwania wspétpracy

Wspodtpraca rozpoczyna sie w ustalonym dniu i trwa zgodnie z zakupionym
pakietem.

Czas trwania liczony jest od dnia do dnia, na przyktad od 10.09 do 10.10.

Na kilka dni przed zakonczeniem prosze o informacje dotyczaca
kontynuacji lub zakonczenia wspotpracy.

2. Dokumenty i materiaty

Wszystkie plany treningowe, materiaty zywieniowe, wskazowki i raporty s3
przygotowywane przeze mnie i stanowig moja witasnosc. Nie moga byc¢
kopiowane ani udostepniane osobom trzecim bez pisemnej zgody.

3. Raporty i kontakt

Raporty wysytasz raz w tygodniu (lub co dwa, zalezy do pakietu). Sg one
obowigzkowym elementem wspodtpracy i podstawg do wprowadzania
kolejnych zmian w planie. Zakres zmian zalezy od Twojego progresu.
Zmiany moga byc¢ zarowno drobne, jak i petne, jesli wymaga tego sytuacja.

W razie pytan lub problemdow kontakt odbywa sie mailowo. Odpowiadam
Nna wiadomosci w mozliwie najkrotszym czasie, zwykle tego samego dnia
roboczego.

4. Pomiary, zdjecia i technika

Pomiaréow dokonujesz na czczo.

Zdjecia lub wideo sylwetki wykonujesz w podobnych warunkach
oswietleniowych i w tych samych pozycjach.

5. Technika i bezpieczenstwo éwiczen

Kazde ¢wiczenie w planie ma link do poprawnej techniki, jednak pracujemy
online, wiec nie widze na zywo, jak wykonujesz ruchy. Z tego wzgledu nie
biore odpowiedzialnosci za kontuzje wynikajace z bteddw technicznych.
Zeby jak najlepiej ograniczy¢ ryzyko urazu, mozesz przesyta¢ nagrania do
analizy techniki.



6. Stan zdrowia i bezpieczenstwo

Podopieczna zobowigzuje sie do rzetelnego informowania mnie o stanie
zdrowia, przyjmowanych lekach, kontuzjach, nietolerancjach i alergiach.
Jesli nie otrzymam informacji o problemie zdrowotnym, uznaje, ze nie
wystepuje.

7. Zawieszenie wspoétpracy

W przypadku choroby, wyjazdu lub innych okolicznosci mozesz zawiesic
pakiet. Wymagane jest wystanie wiadomosci: ,Zawieszam wspotprace od ...
do ..". Okres zawieszenia nie jest wliczany do czasu trwania pakietu. Brak
zgtoszenia oznacza aktywna wspotprace.

8. Poufnos¢
Wszystkie przestane zdjecia, wideo i dokumenty sg poufne i nie beda
udostepniane bez Twojej zgody.

9. Wyniki i odpowiedzialnosé¢

Efekty pracy sg zalezne od sumiennego wykonywania planow. Nie
odpowiadam za brak progresu w przypadku nierealizowania zalecen,
nieregularnego kontaktu lub pomijania raportow.

Nie gwarantuje konkretnej liczby kilogramow lub centymetrow. Kazdy
organizm reaguje w swoim tempie.

Efektem wspotpracy moga by¢ mniejsze obwody, lepsza jakosc¢ sylwetki,
wieksza masa miesniowa, poprawa energii i samopoczucia.

10. Ptatnosci i zwroty

Zwroty za zakupione plany nie s3a realizowane, chyba ze wchodzi w gre
Gwarancja Satysfakgcji.

Wystanie ankiety startowej oznacza akceptacje niniejszych zasad.

T1. Ochrona danych (RODO)

Dane osobowe, zdjecia i nagrania przekazywane w trakcie wspotpracy sa
wykorzystywane wytacznie do jej prowadzenia i analizy postepow.
Administrator danych to Radostaw Kojta. Dane nie sg przekazywane
osobom trzecim i mozesz w kazdej chwili poprosic o ich usuniecie.



GWARANCIE

W ramach wspotpracy otrzymujesz dwie niezalezne gwarancje: Gwarancje
Efektow oraz 30-dniowa Gwarancje Satysfakcji.

1. Gwarancja Efektow

Jesli podczas aktywnej wspdtpracy trwajacej minimum 8 tygodni nie
pojawia sie zadne zauwazalne lub odczuwalne efekty, zobowigzuje sie do
zwrotu petnej kwoty.

Co uznaje za efekt:

- mniejsze obwody

- spadek tkanki ttuszczowej

- lepsza jakos¢ ciata

- wiekszg mase miesniowa i petniejsza sylwetke
- Wyzszg energie i lepszy sen

- pOprawe samopoczucia

- zauwazalne zmiany na zdjeciach

- komentarze lub komplementy od otoczenia

Jesli zaden z tych elementéw nie wystapi, otrzymujesz zwrot catej optaty.

Warunki skorzystania z Gwarancji Efektow:
1. Realizacja planéw w minimum 90 procentach.
2. Przestrzeganie zalecen zywieniowo treningowych przez caty okres
wspotpracy.
3. Regularne raporty wysytane co tydzien.

2. 30-dniowa Gwarancja Satysfakcji

Oznacza to, ze jesli w ciggu pierwszych 30 dni uznasz, ze plan nie jest dla
Ciebie i chcesz zakonczyé wspétprace, zwracam catg wptacong kwote,
bez podawania powodu.

Warunki skorzystania z 30-dniowej Gwarancji Satysfakcji:

- zgtoszenie checi zakonczenia wspdtpracy w ciggu pierwszych 30 dni
(mailowo)

- zWrot obejmuje catg wptacona kwote

- nie jest wymagane zadne uzasadnienie decyzji



Moje zobowigzania wobec Ciebie

- Wysytka plandw i wskazéwek do 7 dni od otrzymania ankiety.

- Odpowiedzi maksymalnie do 24 h w dni robocze.

- Dostosowanie plandw do sytuacji, zmian i problemaow.

- Pomoc w zakresie diety, treningdw, techniki i suplementacji.

- Nielimitowana korekta techniki na podstawie filmdw - zalezne od
zakupionego pakietu.

- Petna poufnosc¢ Twoich danych, zdjec¢ i nagran.

Twoje zobowigzania

- Wysytanie kompletnych raportdéw i pomiaréw co tydzien lub co dwa, w
zaleznosci od zakupionego pakietu lub co ustalimy.
- Raport powinien zawierac:

e liczbe wykonanych treningdow lub procent realizacji planu

e procent realizacji zalecen zywieniowych

e aktualne pomiary

e zdjecia lub nagrania sylwetki (przod, bok, tyt)

e Opisjakosci snu

« informacje o samopoczuciu

e poOziom motywacji
- Informowanie o stanie zdrowia, chorobach, przyjmnowanych lekach i
suplementach, takze jesli cos zmienia sie w trakcie wspotpracy.
- Kontakt w razie pytan, watpliwosci lub trudnosci z realizacja planu.
- Przesytanie nagran z wykonaniem cwiczen, aby umozliwic¢ korekte
techniki.
- Realizacja zalecen w takim zakresie, w jakim pozwala aktualna sytuacja.
Jesli cos uniemozliwia wykonanie planu — poinformowanie o tym w raporcie
lub mailowo.
- Zgtoszenie zawieszenia wspotpracy w przypadku wyjazdu, choroby lub
innych przeszkdd poprzez wiadomosc: ,,Zawieszam wspotprace od ... do ...".
Brak zgtoszenia oznacza aktywny pakiet.
- Informowanie o potrzebie wprowadzenia zmian w planach lub
wytycznych.
- Nie przekazujesz plandéw i rozpisek dalej. To materiaty tylko do Twojego
uzytku.



